PROVA DE FUNCAO PULMONAR / ESPIROMETRIA
O queé:

E um exame que mede o fluxo de ar soprado (espirado) voluntariamente pela pessoa durante alguns
segundos. Serve para ajudar no diagndstico e acompanhamento de doengas pulmonares.

Como é feito:

Um técnico de espirometria ird lhe oferecer um bocal de uso Unico, acoplado ao espirbmetro. Vocé
estard sentado. Com o aparelho em maos, vocé colocard o bocal entre os dentes e o vedara com os
labios. Sera solicitado a encher o peito de ar e soprar com for¢a dentro do aparelho. Faz parte do
exame, o técnico lhe incentivar dizendo “forga, forga, forga...” ou “sopra, sopra, sopra...” Ele Ihe pedira
para manter o esforco maximo mesmo que vocé sinta que acabou o seu ar. Isso é feito para finalizar a
medida dentro dos parametros necessarios para que o exame seja valido. O técnico pedira para repetir o
esforco mais uma - ou algumas vezes - para comprovar as medidas. Na rotina da realizagdo do exame,
mede-se o fluxo de ar antes e apds o uso do broncodilatador. Usa-se o Salbutamol spray (Aerolyn). Vocé
deverd informar se ndo pode ou ndo quiser fazer uso da medicagao.

Orientacgdes:
N3o é necessario jejum para a realizagdo do exame. Porém evite fazer o exame de estémago cheio.
N3o fume ou faga uso de bebidas alcodlicas no dia da realizagdo do exame.
Evite uso de café ou cha no dia do exame.
N3o use a medicagdo broncodilatadora 24 horas antes do hordrio marcado para a realizagdo do exame.
Caso nao consiga ficar sem usar o medicamento por falta de ar, evite usar o remédio préximo ao horario
do exame para ndo interferir no resultado [veja na tabela o periodo no qual o medicamento pode alterar
seu exame). Portanto, se usar o medicamento, informe exatamente a hora e qual medicamento usou.

Nome genérico Exemplos Via de administracdo | Duragdo do efeito
broncodilatador

Fenoterol, Salbutamol, | Berotec, Aerolin, Inalatoria ou oral 4 a 6 horas

Terbutalina Aerotide, Bricanyl

Ipratrdpio Atrovent Inalatdria 4 a 6 horas

Aminofilina, Teofilina Aminofilina, Teolong Oral ou venosa 6 a 8 horas

Formoterol, Salmeterol | Alénia, Foradil, Fluir, Inalatéria 12 horas

Foraseq, Formocaps,
Symbicort, Seretide

Bamifilina Bamifix Oral 12 a 24 horas
Indacaterol Onbrize Inalatéria 24 horas
Vilanterol Relvar, Anoro

Tiotropio Spiriva Inalatéria 24 horas
Umeclidinio Vanisto

* Avia inalatéria consiste na administragdo do medicamento utilizando “bombinhas” ou nebulizagdo, de
tal forma que a medicagdo é administrada diretamente nas vias respiratdrias.

Evite correrias: comparega 20 minutos antes do horario marcado para que vocé possa descansar antes
da realizagdo do exame.
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